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提案内容：青少年是国家的未来和民族的希望，然而，当前我国

青少年近视率居高不下，根据相关数据显示，我国儿童青少年总

体近视率为 51.9%（其中，小学 36.7%，初中 71.4%，高中 81.2%）。

滑县作为人口大县，青少年近视问题同样严峻，根据相关部门的

调查统计情况，我县青少年学生近视率高达 58.3%，远高于国家

平均水平，这反映出滑县青少年近视问题的严重性和紧迫性。近

视不仅影响青少年身心健康，还可能限制未来职业选择，亟需从

多维度构建防控体系。从发展趋势来看，滑县青少年近视呈现出

随年级升高近视率不断上升的态势。同时滑县青少年近视还呈现

出低龄化的特点，以往近视问题多集中在小学高年级及中学阶

段，但如今，越来越多的低年级小学生甚至幼儿园儿童也出现近

视情况。此外近视程度逐渐加深，以往中小学生近视以轻度中度

近视较多，现在高度近视人数逐渐增多，甚至低年级小学生也已

有高度近视情况发生。

青少年近视问题的成因是多方面的，学校成因如下:一是学

习压力与用眼强度大。从小学到高中，随着年级的升高，课程难

度不断加大，学业负担越来越重，作业时间越来越长，高中生每

天用眼时间长达 10 小时以上。长时间的读写和近距离用眼，使

得学生的眼睛长时间处于紧张疲劳状态，这种长时间的紧张状态

会导致睫状肌痉挛，调节能力下降，进而引发近视。二是不良的

用眼习惯。许多学生在读写时姿势不正确，眼睛离书本距离过近，

弯腰驼背、趴在桌子上写字的现象屡见不鲜。不正确的姿势会使



眼睛的调节系统承受过大的压力，导致眼睛疲劳，增加近视的风

险。学校在教学过程中，部分教师对学生的读写姿势关注不够，

没有及时纠正学生的不良用眼习惯。三是户外活动缺乏。青少年

户外活动时间普遍不足。由于学习任务繁重，学生们大部分时间

都在教室里度过，在课间休息时，许多学生也只是在教室里短暂

休息，没有充分利用课间时间到室外活动。缺乏户外活动，无法

充分接受阳光照射，会影响多巴胺的分泌，进而增加近视的风险。

具体建议：一是优化课程与作息。课程交替设计，将语文、数学、

英语等需要集中精力读写的课程与体育、音乐、美术等课程交替

安排。确保课间休息，避免拖堂现象，由老师督促学生离开教室，

让学生到户外放松眼睛，活动身体。

二是硬件与环境升级。确保教室采光照明达标，配备符合标

准的照明灯具，定期检查和维护照明设备，对出现故障、损坏的

灯具及时维修更换，确保其正常运行。每学期按身高调整可升降

课桌椅，确保一拳一尺一寸坐姿。有条件的话，在班级内布置适

量绿植（如绿萝），缓解用眼疲劳。

三是教育与监督强化。落实眼保健操，由班主任、体育委员

或卫生委员担任监督员，并对表现优秀的班级和个人进行奖励，

提高学生做眼保健操的积极性。定期邀请眼科专家、医生到学校

开展爱眼护眼讲座，向学生普及用眼健康知识。定期为学生进行

视力检测，建立学生视力健康档案，记录学生的视力变化，并及



时将检测结果反馈给家长和学生，对于视力下降的学生，学校应

与家长沟通，及时制定个性化的防控措施。


