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提案内容：近年来，电子产品普及与学习负担过重导致近视发病

率逐年上升，且呈现低龄化趋势。高度近视不仅影响日常生活，

还增加致盲风险。同时，近视的遗传性可能对人类视觉基因造成

长远影响，威胁视觉健康。

具体建议：加强科普宣传：全社会应广泛开展近视防控科普，利

用媒体、学校、社区等渠道，提高公众认知。强调近视对个人及

社会的影响，增强家长、学生及各界防控意识。建立视觉健康档

案：从幼儿园起，为每个孩子建立视觉健康档案，记录视力状况。

档案应包含眼轴长度、眼压、眼底检测及脉络膜健康等关键信息。

实施定期检测：将眼轴评估、眼压检测、眼底检测纳入常规体检，

定期为儿童青少年检测。早发现、早治疗，有效控制近视发展。

通过加强科普、建立档案、定期检测等措施，共同守护儿童青少

年的视觉健康，关乎个人未来及全民素质和社会发展。


