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提案内容：滑县马拉松作为滑县的一项大型体育赛事，已经成功

举办了 2023 年滑县半程马拉松和 2024 年国际马拉松，吸引了全

国各地的马拉松选手及周边地市的选手，全县 150 万人民的广泛

关注。赛事期间，无论是参赛选手还是观赛群众，都能感受到浓

厚的运动氛围，这种氛围极大地激发了大家对体育运动的兴趣和

热情。许多原本不常运动的居民，受赛事影响，开始尝试跑步、

健身等运动项目，逐渐养成了定期锻炼的习惯。马拉松赛事打破

了年龄、职业界限，让不同群体在赛道上并肩奔跑、相互鼓励，

邻里关系更为融洽，社区凝聚力显著增强，精神文明之花在运动

中绚烂绽放。滑县田径协会会员来自滑县的各行各业，人才济济，

有广泛的群众基础，与广大的体育运动、健身运动的爱好者与社

会各界及广大人民群众有着亲密的接触。同时也与周边地市的广

大跑友也有着密切的联系与互动。

在 2023 年初，县政府决定举办滑县首届马拉松之际，滑县

田径协会参与了首届滑县半程马拉松的组织筹办工作和宣传发

动工作，从线路确定，到预赛、赛事实施，处处都有滑县田径协

会会员的身影，同时还协助组委会积极邀请滑县周边县市的跑步

协会积极报名参加，扩大了滑县赛事的影响力，同时还积极参与

赛事的具体实施工作，如挑选裁判、配速员等。作为有马拉松赛

事经验的跑步爱好者的田径协会会员们，四处联系本地有马拉松

比赛参赛经验和参加过体育赛事的人，参与到赛事的活动工作

中。2023 下半年又参与了 2023 和美乡村健康跑暨 2024 年滑县



马拉松选拔赛启动仪式及锦和街道等乡镇街道的马拉松选手选

拔赛工作。与 2024 年滑县马拉松组委会多次沟通，对赛事的路

线选择和运动员选拔等筹备工作献言献策，为滑县首届半程马拉

松和 2024 年滑县国际马拉松赛事的顺利举办做出辛勤的劳动和

付出。

具体建议：1.让滑县田径协会参与到 2025 年的滑县马拉松赛事

中，并给予一定的全马、半马及欢乐跑直通名额（比如上次和美

乡村欢乐跑的方法就值得借鉴，每个乡镇的欢乐跑无处不有田径

协会会员的身影，他们到处发动群众积极参与），让田径协会会

员们积极发挥他们的作用，有许多会员参加过多次的全国马拉松

比赛，（我本人就参加了近 30 场全国的大型赛事，跑遍了全国，

积累了许多赛事经验），会员们利用参加赛事的经验为滑县的赛

事从赛道选择，服务，领物、宣传等方面献言献策。滑县田径协

会会员在本地跑步群体中具有广泛的影响力，能够充分发挥其优

势。

2.协会可以利用各种形式与各界居民进行互动，宣传发动群

众参与到本届赛事当中，参加半马、全马或者欢乐跑等，也可以

作为志愿者为赛事进行各类力所能及的服务。在赛道两边作为啦

啦队为参赛选手加油助威，为选手们表演节目，自愿为选手们准

备自己制作带有本地特色的小食品，让马拉松选手感觉是到了家

的感觉，感受到了滑县人民的热情和友谊，有下一次还要来滑县



参加马拉松的想法。

3.滑县马拉松可以设立滑县籍的男女选手前 8 名或者 10 名

给予奖励，这样也可以提高滑县籍的选手们的参与马拉松的积极

性与动力。

总之，让滑县田径协会参与到马拉松赛事中，能更好的进一

步带动滑县 150 万群众参与全民健身及加入到滑县的马拉松赛

事中。使周边的跑友们都愿意参加滑县马拉松的赛事。让滑县马

拉松更上一个新台阶，逐渐成为在河南省甚至在全国都有影响力

的大型国际马拉松赛事。


